
Coachningpaket hos Dunger C&C 

 

Prova-på-paket 

Introduktion på telefon eller Skype samt en session face-to-face eller 

via telefon/Skype. Ca 2 timmar. 

Här får du en känsla av vad coaching handlar om. Vi försöker hitta ett 

förbättrings/utvecklingsområde som du vill arbeta med. 

2.000 kronor exklusive moms. Kostnad för eventuella resor 

tillkommer. 

Lilla paketet, 5 ggr 

Introduktion på telefon eller Skype samt fem session face-to-face 

eller via telefon/Skype. Ca 7,5-8 timmar. 

Här genomför vi en ordentlig kartläggning av vad du vill att vi skall 

arbeta med och sedan bryter vi ned detta och arbetar igenom detta 

tillsammans i mindre bitar. Diverse olika övningar förekommer. 

8.000 kronor exklusive moms. Kostnad för eventuella resor 

tillkommer. 

Mellanstora paketet, 8 ggr 

Introduktion på telefon eller Skype samt fem session face-to-face 

eller via telefon/Skype. Ca 12 timmar. 

Här genomför vi en ordentlig kartläggning av vad du vill att vi skall 

arbeta med och sedan bryter vi ned detta och arbetar igenom detta 

tillsammans i mindre bitar. Diverse olika övningar och en utvärdering 

med personlighetsformuläret DISC erbjuds. Grundlig återkoppling av 

DISC är inkluderad i priset. 



15.000 kronor exklusive moms. Kostnad för eventuella resor 

tillkommer. 

 

Stora paketet, 12 ggr 

Introduktion på telefon eller Skype samt fem session face-to-face 

eller via telefon/Skype. Ca 18-20 timmar. 

Här genomför vi en grundlig kartläggning av vad du vill att vi skall 

arbeta med och som sedan bryts ned. Vi arbetar igenom dessa 

mindre bitar vid varje session. Diverse olika djupgående övningar och 

en utvärdering med personlighetsformuläret DISC erbjuds. Grundlig 

återkoppling av DISC är inkluderad i priset. Kortare avstämning på 

telefon/Skype/mail vid behov ingår också i priset. 

22.000 kronor exklusive moms. Kostnad för eventuella resor 

tillkommer. 
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