Coachbara fragestallningar och dilemman

Som coach traffar man pa manga olika fragestallningar fran stort till smatt, fran komplicerat
till enkelt. Nedan ett antal exempel det finns manga fler. Nasta allt kan man bli coachad
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Moten och mina manga understallda tar all min tid. Hur skall jag strukturera min
arbetstid?

Hur skall jag vara for att f& personer si och sa, eller grupp si och sa att &ndra sig

Jag har svart att strukturera min tid hemma sa jag hinner inte med det som jag
verkligen vill goéra.

Hur skall jag finna tid i min aktiva vardag att fa tid att satsa pa mitt nystartade foretag.
Jag har svart att komma igadng och salja mina importerade produkter (jag ar ej van att
sdlja).

Jag har svart att hantera mina kollegors grabbiga attityd

Jag har daligt sjalvfortroende i en viss situation och vill jobba pa att forbattra detta.
Jag vill bli battre pa att halla ordning

Jag vill ta itu med min egen traning



